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MEDICINA, PSICOANÁLISIS Y BIOÉTICA, UN NUDO GORDIANO:

ALGO PARA DESATAR 
En Gordión (actual Anatolia) había un yugo con una cuerda ceñida por un nudo complicado. Según narra la leyenda, un campesino llamado Gordias (de ahí el nombre de Gordiano) llevaba sus bueyes atados al yugo con unas cuerdas anudadas de modo imposible de desatar., Al  llegar este hombre al poblado, se cumplió un augurio que promulgaba el hecho de que el futuro rey de Frigia vendría por la Puerta del Este acompañado de un cuervo que se posaría en su carro. Según las tradiciones, quien consiguiera desatar el nudo gordiano podría conquistar Oriente.
En la trama del acto médico se designan como Ética a aquellas  cuestiones que vinculadas con lo que es correcto o incorrecto en el obrar, vienen a incidir sobre las acciones de las personas, implicando un nivel de interrogación en cuanto lo que se hace y que tiene que ver con la conducta: ¿Esto corresponde o no?, ¿Se debe o no se debe? ¿Cómo debe uno obrar? 

En una cultura como en la que vivimos, con una tendencia muy importante a la medicalización del síntoma, los objetivos científicos de la medicina no siempre consideran los temas de la subjetividad de los protagonistas que participan en la escena médica,  ya sean de la unidad paciente / familia o del mismo equipo de salud. 

Sabemos que el acto médico habitualmente privilegia en  el desarrollo de su acción los vericuetos del hacer (se diagnostica, se medica, se informa), pero ignorando las tramas del comprender y el comunicar, siendo habitualmente desconsideradas para la integración comprensiva de los pacientes, las intencionalidades y deseos subyacentes a la conciencia, como ocurre a la hora de la firma del Consentimiento informado, que otorga particular relevancia a los componentes que dependen de la conciencia. Asimismo sentimientos contratransferenciales de los profesionales del quehacer médico, no quedan reconocidos como acontecimiento de la propia subjetividad. 

Con los avances de la biotecnociencia cambia el sentido del acto médico, con nuevos referentes de sexualidad, vida y muerte, nuevas respuestas, pero también con la emergencia de nuevos problemas, conflictos y dilemas. 

Cuando la  Ética llega a expresarse en forma de pregunta, los desafíos de la biotecnología alcanzan bordes conceptuales de lo filosófico, lo jurídico, lo biológico, lo psíquico.

En este siglo marcado por la medicina de la evidencia, resulta fundamental el rol del psicoanalista, a fin de lograr una verdadera interacción complementaria entre la mirada médica y la escucha signada por las significaciones del sujeto en sus profundos conflictos de intereses y valores.

Por ej: problemas bioéticos vinculados con la genética, como el Diagnóstico prenatal o el Diagnóstico preimplantatorio que nos enfrenta a los delicados temas del manejo de la información  o de la eugenesia, o en temas como la aplicación de las nuevas técnicas reproductivas o de las tecnologías del final de la vida, que nos introducen a temas como  eutanasia o suicidio asistido y a otros términos como abandono de persona, futilidad terapéutica o encarnizamiento terapéutico. Decretar hoy la muerte cerebral de una persona, introduce a la posibilidad del transplante de órganos con todas las variables que implica para el psiquismo elaborar la recepción de un órgano de donante vivo o cadavérico. Y con la técnica de la fecundación in vitro y la invención de la técnica de la criopreservación, la existencia real de embriones congelados y sus destinos, también nos cambia la tradicional definición de vida y nacimiento. El tema de los donantes de gametas y también de útero, en sus distintas condiciones de vivos, muertos o la condición del anonimato del mismo, también nos deja inmersos ante mil conflictivas organizadoras del aparato psíquico del niño a ser nacido con estos métodos.

VIÑETAS:

Clarín y Pag.12 día 4 de agosto de 2006: Justicia que en Córdoba,  admite el pedido de cambio de sexo (terapia hormonal y cirugía) de un adolescente de 16 años, solicitado por sus padres.

La Nación, 2 de julio de 2006: Donación de óvulos. Mujer ya madre de una niña y de gemelos, dona óvulos para para ayudar a otras mujeres a formar familia. Su marido amigo de un especialista, le hizo la sugerencia.

BBC Mundo, 5 de julio de 2006: Mujer de 59 años tiene mellizos con óvulo de donante. 
La Nación, 8 de julio de 2006: mamá a los 62 años

Clarín, 10 de julio de 2006: mamá inglesa de 62 años

Pag.12, 4 de agosto de 2006. Aborto en discapacitada mental de 19 año, violada y embarazada. 

Clarín y La Nación, 29 de julio de 2006: hombre de 35 años pide por un aviso clasificado un vientre para tener un hijo y se lo ofrecen 300 mujeres en 3 horas.

En castellano "nudo gordiano" es una expresión que se suele utilizar para referirse a una cuestión, de por sí de difícil comprensión y de hecho con difícil solución o desenlace, de tal manera que “desatando” metafóricamente el nudo, es decir, descubriendo la esencia del problema, podremos revelar todas sus implicaciones. 
Pues bien, en el abordaje entre dos disciplinas como la medicina y el psicoanálisis en relación al campo de la cuestión ética-bioética,  que sabemos que convocan a multitud de interrogantes y entrecruzamiento de tensiones conceptuales, S. Freud (1930) ya  vaticinó en su escrito “El malestar en la cultura” que: "Épocas futuras traerán consigo nuevos progresos, acaso de magnitud inimaginable en este ámbito de la cultura y no harán sino aumentar la semejanza con un dios", aludiendo a la figura del hombre.
  Es importante destacar que ante las nuevas formas de intervención médica incentivadas por los avances de la biotecnociencia, también aparecen nuevos modos de sufrimiento, junto a nuevas expectativas en el imaginario social, dado el sustancial poder que en la actualidad la medicina ejerce sobre el control de la vida, la enfermedad y la muerte. 
Los interrogantes no se hacen esperar a la hora de las acciones médicas en torno a situaciones lindantes con el inicio de la vida o el final de la vida. Temas como embriones congelados,  úteros añosos, donantes anónimos y debates sobre la eutanasia, nos convocan seriamente a la reflexión sobre las condiciones reales del manejo del cuerpo desde los actuales recursos de medicina involucrados en la cuestión del protagonismo psíquico del Sujeto.

Es en esta panacea de futuro que nos enfrentamos a inéditas situaciones, con diferentes consecuencias, si esta medicina especializada en cuestiones del Hacer, no quedara  complementada por lecturas que privilegien la Escucha de la palabra del sujeto.
La conciencia moral de la humanidad, debería disponer de un particular interés frente a los  avances de esta Biotecnociencia, la que más allá del progreso del conocimiento y transformación de la realidad acorde a los objetivos biológicos estipulados, también lleva a modificar  las visiones de mundo en la cual está inmersa, con incidencias en un orden psico-socio-cultural.

Es fundamental establecer una reflexión crítica acerca del extremo desafío que en límites científicos y morales, hoy plantean las aplicaciones de novedosas tecnologías (por ejemplo en el campo de la genética y  de la reproducción asistida) como con nuevas herramientas de aplicación al servicio del hombre, las que deberían ser significadas tanto desde concepciones éticas, como interpretadas en dimensiones del imaginario social y psiquismo del sujeto.
La revolución biológica instalada, no es solo científica y técnica: también es bio-cultural, dadas las derivaciones en aspectos social, psicológico, filosófico, jurídico, económico, político y aún ecológico.  Es todo un desafío la construcción de sentido global, que con cautela debe ser establecida, ante toda aplicación de los nuevos paradigmas. 
El problema que detectamos es cómo rescatar la existencia de la teoría psicoanalítica que se maneja con entidades de naturaleza intangible con importantes fundamentos en el origen, desarrollo y/o en el desencadenamiento de los trastornos somáticos de las personas,  cuando las fuerzas que enfrenta son las del dominio de una ciencia objetivable y cuantificable que pretende imponer sus categorías al psicoanálisis en la práctica médica tradicional. 

El encuentro entre psicoanálisis y medicina puede convertirse en desencuentro, dados los inconmensurables obstáculos epistemológicos que existen, dados los diversos lenguajes y códigos que se interponen para lograr consenso en cuanto evidencia y validación de los temas tratados. El abismo que se genera por ejemplo, en las aplicaciones de las nuevas técnicas reproductivas ,entre los tiempos de los concretos objetivos médicos  y los tiempos fantasmáticos de concepción, parecen crear un espacio de  irresoluble solución.  
El nudo gordiano que se instala entre los discursos médico y analítico resulta  inextricable, dado el debate sobre las categorías de tangibilidad o intangibilidad  del padecimiento del Sujeto.

¿Cómo reflexionar entonces sobre  las tensiones conceptuales que se promueven  sobre los principios de beneficencia y de autonomía  de la bioética, cuando la lógica argumental  científica que fundamenta una praxis médica se entrecruza  con la lógica del deseo sustentada en la teoría psicoanalítica?

¿Cómo responder a las problemáticas que nos abre la época desconociendo el intercambio con otras disciplinas? 

¿Cómo hacerlo sin poner en cuestión el estado actual de los saberes disciplinares, empujados también ellos a hacer del “saber experto” un objeto de consumo más en el mercado?

La Bioética como sistema de fundamentacion moral ofrece el campo de interés necesario para sostener estas propuestas desde su paradigma convocante a identificar los complejos problemas, conflictos y dilemas que se anudan sobre las prácticas médicas actuales.
En el Capítulo de Bioética y Psicoanálisis, intentamos continuar esta aventura interdisciplinaria impregnada de nuestros respectivos marcos teóricos (Medicina, Filosofía, Derecho y Psicoanálisis), junto a la evaluación de las condiciones de imaginario cultural y singular del sujeto que padece, en correspondencia con su sistema de valores y momento histórico en que vive. Diálogo y deliberación o reflexión compartida, son las herramientas con las cuales contamos, teniéndo en cuenta que los encuadres son distintos para cada disciplina.
Por ello se pensamos que a la hora de enfrentar ciertas cuestiones profesionales, las interpretaciones de la teoría psicoanalítica permitirán el ejercicio de una bioética más cauta en cuanto la fundamentación de sus principios y reglas. 

Concluyendo esta exposición, pensamos que a la hora de implementar acciones médicas ante ciertos padecimientos corporales que involucran a un paciente, el gran desafío es consensuar estrategias de ayuda clínica global, que contengan las diversas tensiones de forma equilibrada y sean articuladoras de consenso respecto a objetivos y prácticas.
La Bioética es un sistema de argumentación basado en fundamentos morales. Las lecturas que el Psicoanálisis puede establecer son definitivamente útiles, en el ejercicio de formular y resolver los dilemas éticos, ante ciertas aplicaciones médicas.

La responsabilidad ética de los psicoanalistas involucra el ofrecer a los profesionales de otros campos la posibilidad de “usar” el diálogo interdisciplinario  como herramienta que categorice la Escucha, sostenida en una intersección tal donde el “Inter” mantenga un lugar vacío de saber, haciendo posible que las respuestas que elaboren los profesionales en sus prácticas no excluyan, en el marco de las decisiones terapéuticas, a los sujetos de cada experiencia.
RESUMEN
Ante la presencia de ciertos padecimientos que lo involucran, el cuerpo biológico (real) suele requerir de una acción médica en términos de ayuda clínica o transformación (quirúrgica / biotecnológica), siendo importante destacar que más allá de estrictos objetivos científicos la vida psíquica, también se halla inmersa en el nudo gordiano de una red fantasmático-socio-legal, a la cual la bioética le ofrece como herramienta para desatarlo el diálogo interdisciplinario.
La bioética permite una articulación entre el psicoanálisis y la medicina, al identificar desde sus fundamentos las variadas tensiones emergentes en el caso y superar los obstáculos epistemológicos del debate interdisciplinario. 
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