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ETICA  Y  POLÍTICA  

- Contribución especial -
Autor: Germán SCHNELLER   (Médico UBA - Psiquiatra y Psicoanalista)

Para Aristóteles (-384 a.C. a -322 a.C.)
 la Política, como concepto mayor de organización social y participación ciudadana dentro de la comunidad, es el objetivo y la culminación de la Ética. A los 18 años Aristóteles ingresó a la Academia de Platón (-427 a 347 a de C.)
 en donde permaneció durante casi 20 años como alumno y maestro. Continuó las ideas de Platón, asentadas en la rigurosidad de Pitágoras y su vinculación con las matemáticas. A la muerte de Platón, el llamado “estagirita”, por haber sido el lugar donde nació, inicia su propio y fecundo desarrollo.
Los pensadores de la filosofía griega Demócrito, Platón y Aristóteles trataron de explicar la existencia a la luz de un concepto fundamental: En Demócrito este concepto es la Materia; en Platón, la Idea; en Aristóteles, el principio de la Evolución (2 Ibíd.). Con cada uno de ellos se conformaron  tres clásicos sistemas filosóficos: Materialismo, Idealismo e Hilemorfismo
. 
En el =335 a. de C. Aristóteles vuelve a Atenas, donde abre su escuela, conocida con el nombre de Liceo, donde enseña y debate paseando por los amplios jardines. De la inmensa obra producida sobre distintos campos del pensamiento se puede destacar lo concerniente a las virtudes comunitarias, en cuanto derecho y obligaciones. Hubo muchos escritos que se perdieron. De los encontrados y publicados (por recopiladores) sobre distintas tópicas, se ubican los relacionados con la “Polis”, donde se destacan los títulos de “Política” (1) y la “Constitución de los atenientes”, una de las 168 obras en las que él y sus discípulos recopilaron las constituciones griegas (1 Ibíd.). Así entendida, la Política debe diferenciarse de la política partidaria, formada por grupos cívicos que se integran en base a ideas similares en cuanto a llevar adelante una plataforma que sirva para impulsar acciones concretas al servicio de mejorar la calidad de vida de los ciudadanos. Se trata entonces de servicios a la comunidad instrumentando planes para el presente y planes para prever el futuro cercano y lejano, utilizando la capacidad de prospectiva. 
Con el gran filósofo griego culminó una etapa determinante en la historia de la evolución del pensamiento, dejando una marca que proseguirían y mejorarían pensadores posteriores. La idea centralizadora es la de que el ejercicio Político comprometa  a todo ciudadano y que por lo tanto se considere como una tarea primaria y propia del criterio de salud integral: 1) Cuidado de las personas en su aspecto psicofísico; 2) Cuidado del medio ambiente en su doble vínculo con la naturaleza, de la que formamos parte.
 La noción de influir y ser influenciados por los demás y por el medio en que nos desarrollamos, sirve para comprender la importancia de la educación familiar e institucional en la búsqueda de procurar implantar el recurso más importante para la complementación de las diferencias individuales y propender al bien común, o sea: aprender a ser solidarios, pensando la solidaridad como la base de todo planteo ético.
El Ser Humano puede describirse como un animal afectivo social. Desde la propia gestación formamos parte de una red vincular que nos antecede, nos da forma y nos estimula para la integración, desarrollo y prosecución de la trama biológica en una conducta que responda al objetivo de Ser en la Cultura. La trama biológica nos condiciona para una infancia – niñez que se caracterizan por una real indefensión para la sobrevida y por lo tanto por una incondicional dependencia que la sociedad de padres (biológicos o adoptantes) utiliza para implementar las diversas pautas de conducta social requeridas para integrarse en el sistema cultural. Continúan la etapa intermedia pubescente y luego la adolescente, con una progresiva relatividad en las condiciones de la dependencia para poder llegar a una cierta autonomía en la capacidad de elegir un estilo de vida propio. Las diferentes formas del aprendizaje y el entorno en que se desarrolla el aprendizaje pre adulto se agrega a lo genético y congénito para ir moldeando el perfil de personalidad del  futuro adulto. 
Tarea compleja que demanda alrededor de 25 años de vida para modelar criterios de selección basados en un  “Me gusta – No me gusta” y acoplarlo a un “Me conviene- No me conviene”, en un acople con lo real y con la letra de la Ley, que dispone el funcionamiento adecuado en público y en privado. 
La última etapa de la vida vuelve a restituir progresivamente un estadio de dependencia incondicional. De aquí surge que la base ética de cualquier sociedad civilizada tiene que incluir la Solidaridad, en el compendio de ejercitar el Bien-estar, de ponerse en el lugar del otro, desde quien tiene más bienes hacia quienes tienen menos bienes, en todo sentido. 
La Política consiste en la instrumentación de los medios para regular la producción, disponibilidad, distribución y utilización de recursos y bienes, a corto, medio y largo alcance, en la proporción determinada que corresponda a cada miembro de la Sociedad. La proporción del derecho a la producción y el reparto de los bienes consecuentes conforman, posiblemente, la tarea más ardua de resolver por los legisladores de una Sociedad con Democracia Republicana, Representativa y Federal por la cantidad y complejidad de las leyes que deben regular el funcionamiento cotidiano. Es lo que hace tan importante la participación en la vida pública por intermedio de adecuadas instituciones vecinales, que puedan hacer llegar a los representantes las inquietudes zonales, con el propósito de consensuar las medidas adecuadas al conjunto de derechos y obligaciones. 
En la nueva era de la informática la posibilidad del intercambio puede permitir un cambio trascendente en el manejo transparente del poder, ubicando la ética como condición indispensable en el manejo del Deseo subordinado a la Política.-    
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